
MiGuide CooL



Wat is MiGuide CooL?
MiGuide CooL is de digitale 
variant van de GLI (gecombineerde 
leefstijlinterventie) CooL.

Tijdens MiGuide CooL ontwikkelen 
jouw patiënten een gezondere 
leefstijl met behulp van persoonlijke 
leefstijlcoaching via videobellen en 
slimme digitale middelen. Zij gaan 
aan de slag met o.a. de thema’s 
voeding, beweging, slaap en 
ontspanning.
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MiGuide B.V. is ISO27001:2022 en NEN 7510:2017 gecertificeerd.


