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Ouderengeneeskunde in de eerste lijn
Aanvullende ondersteuning voor huisartsen

Als huisarts is het fijn om bij (complexe) zorgvragen rondom de thuiswonende ouderen
te kunnen sparren met andere zorgprofessionals. Hiervoor kunt u samenwerken met de
ouderengeneeskunde in de eerste lijn. Dat houdt in dat specialisten

ouderengeneeskunde (SO) en verpleegkundig specialisten (VS) ingezet kunnen worden
voor extra ondersteuning. In deze flyer leest u welke vormen van dienstverlening
beschikbaar zijn.

Een toelichting van de patiéntenzorg

Telefonisch Via een telefonisch collegiaal overleg kunt u als huisarts snel en
overleg laagdrempelig advies inwinnen van een SO of VS.

Bij een thuisconsult gaat een SO of VS op huisbezoek bij de cliént.

Binnen 10 werkdagen wordt contact opgenomen voor het inplannen

van een huisbezoek. De SO of VS bespreekt het vervolg vervolgens Thuisconsult
met u als huisarts.

Als u een spoedconsult aanvraagt, kan binnen twee werkdagen een
Spoedconsult huisbezoek plaatsvinden (na telefonisch overleg met de SO of VS).
Zie hier meer informatie over het spoedconsult.

In bepaalde situaties kunt u samen met de SO of VS besluiten tot

medebehandeling. Dit betekent dat de SO of VS langer betrokken i
blijft bij de zorg van een patiént. Afspraken over inhoud, duur en Medebehandeling
rolverdeling stelt u samen op met de SO of VS.

Als huisarts kunt u de SO of VS laten deelnemen aan het GPO. Dit
Deelname GPO draagt aantoonbaar bij aan vroegsignalering en stimuleert
multidisciplinair werken.

In de regio kunt u als huisarts voor de inzet van de SO of VS in de eerste lijn
@ eenvoudig verwijzen via ZorgDomein. Voor algemene, niet-patiéntgebonden
vragen, kunt u terecht bij de Wijk SO (zie de achterkant van deze flyer).
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De Wijk SO

Toelichting van de dienstverlening

Heeft u als huisarts algemene, niet-patiéntgebonden vraagstukken waar u graag eens
over spart? In dat geval kunt u contact opnemen met de Wijk SO. Dit is een specialist
ouderengeneeskunde binnen een wijksamenwerkingsverband (WSV). In deze flyer leest
u waarbij een Wijk SO kan ondersteunen.

Toegevoegde waarde

De Wik SO versterkt de eerstelijins ouderengeneeskunde door als vast aanspreekpunt
specialistische expertise laagdrempelig beschikbaar te maken en vroegtijdige signalen op te
vangen.

Huisartsen profiteren van korte lijnen, beter inzicht in kwetsbare patiénten en het
voorkomen van crisissituaties.

Collega’s in de eerste lijn ervaren minder versnippering van vragen, betere
informatie-uitwisseling en duidelijke rolverdeling.

Vi

Voor patiénten betekent dit tijdige ondersteuning, minder crisissen en beter
geborgde zorg, met verlichting voor mantelzorgers.

De rol en werkzaamheden van de Wijk SO

Huisartsen en collega’s in de eerste lijn kunnen terecht bij de
Wijk SO voor niet-patiéntgebonden vragen rondom de
dienstverlening. Daarbij is de Wijk SO ook het aanspreekpunt
voor huisartsen waar nog geen SO bekend is.

Eerste aanspreekpunt

De Wik SO neemt deel aan de overleggen in het WSV,
bijvoorbeeld de werkgroep Ouderenzorg, lunchbijeenkomsten Deelname aan

of bijeenkomsten m.b.t. lopende projecten in de wijk en overleggen in WSV
overkoepelende thema's.

Signaleren en De Wik SO signaleert waar een GPO van toegevoegde

. waarde kan zijn en ondersteunt de huisartsenpraktijken in het
opstarten van GPO's WSV bij het opstarten hiervan.

De Wijk SO kan ook de betrokken/behandelend SO zijn. De (Wijk) SO's voeren
geen werkzaamheden uit die behoren tot de huisartsenzorg.

Als huisarts contact opnemen met de Wijk SO?

Om in contact te komen met de Wijk SO in uw WSV, kunt u contact opnemen met uw
wijkmanager.
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