MTVP - Pijn in focus

INTERACTIEVE TRAINING

Wat is pijn eigenlijk? En hoe maak je een gesprek
over aanhoudende lichamelijke klachten leuk?

Docent: Roel Schenk
Onderwerpen: Pijn &
Aanhoudende
Lichamelijke
Klachten (ALK)

WAAR GAAT HET OVER?

Deze interactieve training gaat over pijn en wat
langdurige pijnklachten met een mens doen. Roel
Schenk neemt je mee in een fascinerend verhaal.
Hierin maken we een reis door te tijd om
uiteindelijke terecht te komen bij PIJN B.V.

We beginnen bij de oorsprong van pijn: evolutie en
overleven. Daarna zien we hoe ons overlevings-
systeem de controle over kan nemen: een over
gevoelig pijnsysteem. En als slot gaan we aan de
slag met de inzichten in een gesprek over
Aanhoudende Lichamelike Klachten (ALK,
voorheen bekend als SOLK of Chronische Pijn).

PIJN B.V. een succesvol bedrijf?

Of zoals Roel het zelf zegt: "Deze training is
echt bedoeld als een ervaring, een omslagpunt:
Waarom ervaren we eigenlijk pijn als mens? En
wat als je hetgeen wat ons pijn geeft in ons
lichaam, nou bekijkt als een succesvol bedrijf:
PIJN B.V.? Welke afdelingen heeft dat bedrijf?
En als je minder pijn wilt, hoe zou je dan in
gesprek gaan met de directeur van PIJN B.V.?”

PRAKTISCHE INFORMATIE

De inhoud van deze training sluit aan op het 1ZA
2023 en op MTVP. Het is geschikt voor huisartsen,
POH-ers, medisch specialisten, fysiotherapeuten,

gsych.ologen en mensen werkend in het sociaal
omein.

Voorafgaande de training worden de deelnemers
getoetst op hun kennisniveau met betrekking tot de
onderwerpen pijn & ALK. De training bestaat uit 2x
60 minuten waarin een interactieve presentatie
gemixt wordt met activiteiten die de lesstof in de
praktijk toepassen.

OVER DE DOCENT

Als ervaren fysiotherapeut ondersteunt Roel
Schenk dagelijks mensen die worstelen met
langdurige pijnklachten. Met zijn creatieve
achtergrond in illustratie & communicatie maakt hij
complexe wetenschap begrijpelik en inzetbaar
voor iedereen. Speciaal hiervoor maakt hij
illustraties en metaforen.
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WAT GA JE LEREN?

De inhoud van de ftraining is gebaseerd op
wetenschappelijk onderzoek en klinische ervaring
_met”_ALK-cllénten. De volgende vragen krijgen
invulling:

+ Watis pijn? (En wat is het niet)
+ Wat zijn de gevolgen van pijn bestrijden?

+ Hoe maak je een gesprek over ALK leuk? (En
meer productief)

+ Wat kan je doen als de cliént het alleen maar
over pijn of klachten wilt hebben?
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Didactiek - Pijn in focus

LEERDOELEN

1.Wat is pijn? (En wat is het niet)

2.Wat zijn de gevolgen van pijn bestrijden?

Docent: Roel Schenk
Onderwerpen: Pijn &
Aanhoudende
Lichamelijke
Klachten (ALK)

3.Hoe maak je een gesprek over ALK leuk? (En

meer productief)

4.Wat kan je doen als de cliént het alleen maar

over pijn of klachten wilt hebben?

Lesvorm 2x 60min

Voorafgaande de training wordt de kennis getoetst door
middel van een introductievideo met een online
vragenlijst. Eén week na de training wordt er aan de
deelnemers een feedback vragenlijst verstuurd.

Tijdens de training wordt er uitgebreid ingegaan op de
context van 'het goede gesprek voeren': Waarom is dit
nodig? En welke inzichten en attitude vereist het om dit
gesprek succesvol te kunnen voeren? Als onze cliénten
het voortdurend over pijn hebben, wat zegt dat eigenlijk?

In het verhaal van de training passeren we de volgende
hoofdstukken:

+ Pijn is altijd een persoonlijke ervaring (gezamenlijke
interactie - massage polonaise)

+ De leerdoelen van de training (plenair bespreken)

Het introduceren van de lampjes (interactief element
waarmee gezamenlijke inzichten en weerstand
zichtbaar worden)

+ Introduceren van de context van deze training: De
zorgvraag van de cliént "Wat heb ik? en Wie helpt
mij?" naar " Wat kan ik zelf doen?"

Stilstaan bij het huidige zorgmodel en de extrinsieke
factoren die de cliént drijven tot het stellen van deze
vragen (gezamenlijk interactie - hoeveelheid
medische diagnoses vaststellen en het mechanisme
van de zorg. Voetbalstadium metafoor)

» Introduceren van ' oerkracht ' (video die een optische
illusie laat zien van een gezicht. Cognitieve
bewustzijn/neo-cortex in relatie tot oerkracht/reflex
identificatie van een gezicht)

« Overgang van oerkracht naar evolutie en de rol van
pijn (overleven - de cliént zit bij jou om te overleven)

Stilstaan bij de  ontwikkeling van ons
overlevingssysteem. In perspectief met onze neo-
cortex (gezamenlijke interactie)

Kennisoverdracht - uitleg centrale sensitisatie
verklaringsmodel voor ALK (pijn educatie)

PAUZE

Visualiseren hoe het brein werkt (gezamenlijke
interactie)

Wat als je ons overlevingssysteem bekijkt als een
bedrijf? Welke afdelingen heeft het dan?
(gezamenlijke interactie - deelnemers introduceren
zelf afdelingen)

Introductie directeur PIJN B.V.

Aan de slag: oefenen in kleine groepen met lesstof.
Het goede gesprek voeren. Hoe maak je een
connectie met iemand met ALK? En hoe biedt je
ruimte aan veranderingen en eigen effectiviteit van
de cliént?

Back to basics: Uit de oefening komen resultaten die
je kunt spiegelen aan Mijn Positieve Gezondheid -
spinnenweb (interactief met groepen)

Gebruik van metaforen en illustraties - toereiken
materiaal

Terugkoppeling met lampjes & leerdoelen (afsluiting)
Rijn
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