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Programma
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Tijd Wat

12:20 – 12:30 uur Inloop MS Teams

12:30 – 12:45 uur Welkom en programma doornemen
- Mededelingen; vragen in chat
- Bijeenkomst wordt opgenomen

12:45 – 12:55 uur Stellingen/interactie

12:45 – 12:50 uur Filmpje voorbeeld Welzijn op Recept

12:50 – 13:10 uur Introductie ontstaan Welzijn op Recept

13:10 – 13:30 uur Wat houdt Welzijn op Recept in?

13:30 – 14:00 Vragen en ondersteuningsbehoeften



Welkom
• Wie zitten er in de chat en wat is je werkgebied?

Huisarts  / POH /  WSV coördinator/ anders…

Zet je opmerkingen in de chat

• Wat hoop je vanmiddag te halen?

Schrijft dit in de chat

• Heb je al eerder gewerkt met welzijn op recept?

Ja: handje omhoog

• Hoe is je samenwerking met sociaal domein/ welzijnsmedewerker?

Zet je opmerking in de chat
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Voorbeeld Welzijn op Recept (WOR)
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Welzijn op recept (WOR)

Jan Joost Meijs – oprichter Welzijn op Recept

Landelijke kennisnetwerk Welzijn op recept | welzijnoprecept.nl
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https://welzijnoprecept.nl/


2008

7.100 patienten

1500 inwoners die 0x per jaar de huisarts bezoeken

2900 patiënten met “huis-tuin en keuken vragen die samen 7.700 x de huisarts bezoeken

950 patiënten met chronische aandoeningen die samen 4.050 x de huisarts bezoeken

950 patiënten met psychosociale problemen die 5.040 x de huisarts bezoeken
311 patiënten met gezondheid/leefstijl problemen die samen 625 x per jaar de huisarts bezoeken



2010-2016 van idee tot goed werkend concept

2009: 33% van alle 
consulten bij de 
huisarts zijn “niet 
medisch”

April 2010: rapport van ZZ naar GG



2017-2018 Leergemeenschap van 6 gemeenten + 
Landelijk kennisnetwerk ontwikkelen samen

Financiële bijdrage

6 leergemeenten



Ontwikkeling “model” Welzijn op Recept

2017 Rapport: 

Recept voor maatschappelijk probleem
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Onbenut potentieel

3 0 3 6 0km/u

2023-2026:  van 170>>342 Welzijn op Recept gemeenten

Huidige uitdagingen en ontwikkelingen

• Lokaal - gemeentelijk - regionaal - landelijk

• Kwaliteit van uitvoering: vakmanschap/organisatie/lerend werken

• Optimalisering en borgen: onderdeel dagelijkse praktijkvoering

• Monitoring & ICT ontwikkeling 

• Structurele (ontschotting?) financiering en governance

• Onderzoek naar effect en maatschappelijke kosten/baten

demedicaliseren, normaliseren en verbinding met en tussen inwoners



Starten met WOR

1. Vorm een team met minimaal HA/POH, welzijnscoach 
en gemeenteambtenaar

2. Bespreek jullie verwachtingen

3. Plan een werkbezoek / volg een basis training

4. Oefen op papier

5. Maak werkafspraken

6. Plan een startbijeenkomst

7. Eerste welzijnsrecept
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Een welzijnsrecept

Huisarts

1. Verwijzer bespreekt welzijnsrecept met patiënt

2. Schrijf een welzijnsrecept

3. Registreer in HIS

4. Verstuur verwijzing

Welzijnscoach

5. Startgesprek

6. Terugkoppeling verwijzer via email

7. Welzijnscoach registreert in registratieformulier

8. Terugkoppeling inwoner en verwijzer
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Het andere gesprek



Voor wie is WOR?

Kwetsbare ouderen:

- Eenzaamheid, 

somberheid

- Beperkt sociaal 

netwerk

- Angst, onveilig voelen

Patiënten met lichte 

psychosociale klachten:

- Slaapproblemen, 

piekeren 

- Ongezonde leefstijl

- Belastende 

omstandigheden

Patiënten die frequent de huisartspraktijk 

bezoeken met:

- Wisselende klachten

- Chronische lichamelijke ziekten

- Onverklaarde klachten



Voorwaarden starten met WOR

• Formatie welzijnscoach via gemeenten

• Aangehaakte partijen: HA, Welzijn, Gemeente

• Verwijzingen en terugkoppeling (bijvoorbeeld Zorgdomein, VIP live)

• Goede samenwerkingsafspraken

• Elkaar kennen

• Meer tijd voor de patiënt

Welzijn op Recept | Hoe werkt welzijn op recept? | Welzijnoprecept.nl

https://welzijnoprecept.nl/hoe-werkt-welzijn-op-recept/


Wat levert WOR mij op?

Huisarts/poH
• Meer keuzes in passende/betere zorg
• Daling huisartsenbezoek en GGZ zorg
• Daling zorgconsumptie
• Besparing zorgkosten
• Sociale activering van kwetsbare inwoners
• Vergroten levensgeluk van inwoner
• Samenwerking met welzijnscoach

20-50% van de patiënten die de huisarts bezoekt 
heeft klachten van psychosociale aard die niet 
veroorzaakt worden door een medisch, maar 
door een sociaal-maatschappelijk probleem.

https://welzijnoprecept.nl/welzijn-op-recept-levert-5-10-besparingen-op-in-de-zorg/

https://welzijnoprecept.nl/welzijn-op-recept-levert-5-10-besparingen-op-in-de-zorg/


Terugblik

Vandaag besproken
✓ Achtergrond welzijn op recept

✓ Wat is welzijn op recept hoe start je ermee en hoe pas je het toe?

✓ Voorwaarden starten met welzijn op recept

✓ Het andere gesprek

✓ Wat levert het op?



Handige linkjes
• Basis training welzijn op recept

https://welzijnoprecept.nl/trainingen/

https://e-infuse.com/welzijn-op-recept/

• Toolbox Welzijn op recept

Zelf aan de slag: Welzijn op Recept – Proscoop

• Het andere gesprek

Positieve gezondheid - https://www.iph.nl/positieve-gezondheid/gesprekstools/

4D-model - https://krachtigebasiszorg.nl/over-krachtige-basiszorg

• Wat levert Welzijn op recept op?

https://welzijnoprecept.nl/welzijn-op-recept-levert-5-10-besparingen-op-in-de-zorg/

• (zorggroephaarlemmermeer.nl)
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• Meer tijd voor de patiënt (mtvp)

Leidraad Meer Tijd voor de Patiënt  - LHV

Meer Tijd Voor de Patiënt (MTVP) - Rijn en Duin (rijnduin.nl)

Meer tijd voor de patiënt (MTVP) - Zorggroep Haarlemmermeer met een uitleg in 
Uitvoeringsplan MTVP Haarlemmermeer

https://welzijnoprecept.nl/trainingen/
https://welzijnoprecept.nl/trainingen/
https://e-infuse.com/welzijn-op-recept/
https://www.proscoop.nl/themas/zelf-aan-de-slag/zelf-aan-de-slag-welzijn-op-recept/
http://Phttps:/www.iph.nl/positieve-gezondheid/gesprekstools/
http://4https:/krachtigebasiszorg.nl/over-krachtige-basiszorg
https://welzijnoprecept.nl/welzijn-op-recept-levert-5-10-besparingen-op-in-de-zorg/
https://www.zorggroephaarlemmermeer.nl/wp-content/uploads/230613-Uitvoeringsplan-MTVP-Haarlemmermeer-1.pdf
https://www.lhv.nl/product/leidraad-meer-tijd-voor-de-patient/
https://rijnduin.nl/projecten/meer-tijd-voor-de-patient-mtvp/
https://www.zorggroephaarlemmermeer.nl/zorgverleners/mtvp/
https://www.zorggroephaarlemmermeer.nl/wp-content/uploads/230613-Uitvoeringsplan-MTVP-Haarlemmermeer-1.pdf
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Contact en ondersteuning
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Organisatie Naam en functie Mail adres

Zorggroep Haarlemmermeer Margareth de Jong 

Projectleider wijksamenwerking / 

Coördinator a.i. WSV's i.o.Hoofddorp

Programmamanager Meer Tijd Voor de 

Patiënt (MTVP)

Lid bovenregionale werkgroep Masterplan 

Welzijn op Recept

dejong@zorggroep-hm.org 

Rijn en Duin Jacqueline Wallaart-Dryter

Projectleider positieve gezondheid 

Lid bovenregionale werkgroep Masterplan 

Welzijn op recept

Wallaart@rijnduin.nl

Reos Kirsty van der Geest

Maarten Wirtz

kvandergeest@reos.nl

mwirtz@reos.nl

mailto:dejong@zorggroep-hm.org
mailto:Wallaart@rijnduin.nl


Rondje langs de aanwezigen /vragen

- Heb je vandaag opgehaald waar je voor kwam?

- Wie heeft de intentie om te starten met Welzijn op Recept?

- Ervaar je een drempel om te starten met welzijn op recept in je 
praktijk?



Afsluiting

• Delen van presentatie via 
mailcontacten deelnemers

• Contactpersonen bij vragen
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