
In deze folder leest u
		  •	 Over gezonde leefstijl 

		  •	 Wat een leefstijl-programma is

		  •	 Of u mee kunt doen  

		  •	 Wat de voordelen voor u zijn

Leef gezond met
BeweegKuur 

Samenwerken aan een gezonde leefstijl

Hoe meld ik me aan?   

Aanmelding kan alleen via de huisarts of
praktijkondersteuner. 

Daarna belt de leefstijlcoach u binnen een week.  
U maakt dan een afspraak om kennis te maken.  

Wat zijn de voordelen 
voor mij?  
 

•	 U gaat aan de slag met gezonder eten en meer 
bewegen. De kans is dan groter dat u afvalt,

	 gezonder wordt en gezonder blijft.
•	 U stelt doelen op en werkt stap voor stap aan een 

gezonde leefstijl die bij u past. 
•	 U krijgt persoonlijke aandacht. 
•	 U kunt ook ervaringen uitwisselen met andere 

mensen die bezig zijn met gezonder worden.  
•	 Om meer te bewegen maakt u kennis met
	 mogelijkheden in de buurt. Bijvoorbeeld met de 

Beweegmix. Zo kunt u uitproberen wat bij u past.
•	 Uw huisarts, praktijkondersteuner, internist 

en cardioloog blijven u ondersteunen.

Kosten  

De kosten van het leefstijl-programma worden
vergoed vanuit de basis verzekering.
Deze kosten hebben géén invloed op uw Eigen Risico. 

 

Heeft u nog vragen?  

Vraag uw huisarts of praktijkondersteuner om meer 
informatie of kijk op onze website.
Uw huisarts of POH meldt u aan.

www.wsvkb.nl/beweegkuur

Het Beweegkuur team bestaat uit een:

•	 Leefstijlcoach

•	 Diëtist

•	 Fysiotherapeut
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